Veranstaltungen im
Bereich biirgerschaftliches
Engagement Anregungen
fiir die Frauen- und
Seniorenarbeit bekom-
men Sie auch bei der Veran-
staltungsreihe ,Jahres- und
Lebenszeiten wechseln —
doch der Himmel bleibt“
siehe Personliche
Bildung | Frauen

Fortbildung fiir
ehrenamtlich Engagierte
in der Senioren- und
Frauenarbeit

29. April, Leitung: Luitgard Fendt,
Karin Brandmeyer, Marina Miiller,
Gabriele Siegel

Impulstag | Biografie-Arbeit

Regionale Ausbildung zur Kirchenfiihrerin/zum Kirchenfiihrer

September — Juli 2025, Leitung: Andrea Felsenstein-Rossberg, Christa Miiller,
Marina Muller, Gabriele Siegel
Kirchen — Schitze des Glaubens — Zeugnisse der Geschichte

Fortbildung fiir Seniorentanzleiter*innen

15. April, 09:30 — 17:30 Uhr, Leitung: Dagmar Stadelmeyer, Gabriele Siegel
»Einfach Spitze“ Teil 1 | Leichte Tidnze im Sitzen (nicht nur)
fiir die Arbeit in Pflegeeinrichtungen

14. —16. Juni, Leitung: Eva Adelhardt, Renate Tappe, Gabriele Siegel
Weiterbildungstinze des Bundesverbandes Seniorentanz e. V.: 2008, 2009 und 2011

18. — 20. Oktober, Leitung: Eva Adelhardt, Renate Tappe, Gabriele Siegel
Neue Weiterbildungstinze 2024 des Bundesverbandes Seniorentanz e. V.

21. Oktober, 09:30 — 17:30 Uhr, Leitung: Dagmar Stadelmeyer, Gabriele Siegel
»Einfach Spitze“ Teil 2 | Leichte T4nze im Sitzen (nicht nur)
fiir die Arbeit in Pflegeeinrichtungen

29. November — 01. Dezember

Leitung: Dagmar Stadelmeyer, Susanne Hiemeyer, Gabriele Siegel
»Schatzkiste mit Tanzperlen“ | Besondere Tanze aus dem Programm des
Bundesverbandes Seniorentanz e. V.

Fortbildung fiir Betreuungskrifte

25. Mérz, 09:30 — 17:30 Uhr, Leitung: Andreas Schock, Gabriele Siegel
Humor und Leichtigkeit im Pflegealltag

und Weiterbil-
dung ist ein Schwerpunkt
unserer Arbeit. Wir bieten
lhnen die Maéglichkeit, fachliche
Qualifikationen und persénliche
Kompetenzen zu erweitern. Ein
besonderes Augenmerk legen wir auf
das ehrenamtliche Engagement
innerhalb unserer Kirche.

EBZ Pappenheim, 09:00 — 15:30 Uhr
04. Marz | 08. April | 16. Mai
23. September | 04. November 17.—18. Juni
EBZ Hesselberg, 09:00 — 15:30 Uhr
15. Januar | os5. Februar | os. Juni
26. September | 21. November

15. April, 09:30 — 17:30 Uhr

Leitung: Dagmar Stadelmeyer, Gabriele Siegel
»Einfach Spitze“ Teil 1 | Leichte Tdnze im Sitzen
(nicht nur) fiir die Arbeit in Pflegeeinrichtungen

Leitung: Annette Reinhart, Gabriele Siegel
Es war einmal... | Marchen in der Begleitung von
Menschen mit Demenz & Zusatzausbildung zum
Vorlesepaten, zur Vorlesepatin

Leitung: Christa Muller, Gabriele Siegel

08. — 09. Oktober

Leitung: Annette Reinhart, Gabriele Siegel
Aktivierungsmoglichkeiten | Dolce Vita... Wir packen den

Koffer und entdecken die Welt & Waldbaden im Seniorenheim

21. Oktober, 09:30 — 17:30 Uhr
Leitung: Dagmar Stadelmeyer, Gabriele Siegel
»Einfach Spitze“ Teil 2 | Leichte T4nze im Sitzen (nicht nur)
fiir die Arbeit in Pflegeeinrichtungen

Landwirtschaft aktuell

15. —17. Januar, Leitung: Benedikt Herzog
Ideen zur Weichenstellung in landwirtschaftlichen
Unternehmen und Familien

Fortbildungen im Bereich Erlebnispadagogik

05. — 07. April Modul 1 | 19. — 21. April Modul 2

Leitung: Michael Herrmann, Christine Hennings

Weiterbildung zum/zur Trainer*in im Bereich Erlebnispidagogik | Lernen wird lebendig
Die Teilnahme befshigt zur Ubernahme von Trainingseinheiten am EBZ Pappenheim

07. — 08. Mai, Leitung: Michael Herrmann

Erlebnispidagogische Nachtaktionen mit Kindern und Jugendlichen | Die Macht der Nacht
Diese Veranstaltung richtet sich an Hauptberufliche und Ehrenamtliche
Mitarbeiter*innen in Kirche, Sport und Jugendarbeit

30. Mai, Leitung: Benedikt Herzog

23. — 29. Juni, Leitung: Gerhard Schleier

Frauen in der Landwirtschaft

16. —18. Februar, Leitung: Benedikt Herzog
Frauen in der Landwirtschaft

20. November, Leitung: Gerhard Schleier

Termin nach Vereinbarung,

Leitung: Gerhard Schleier

Fortbildungsangebot fiir Dorfpfarrer*innen

22. — 26. April, Leitung: Gerhard Schleier
Dorfpfarrer*innenwoche im EBZ Pappenheim

Ausbildung zum/zur Gemeindekurator¥in

12. — 14. Januar Modul 3 | 15. — 17. Médrz Modul 4
Kurs 4: Ehrenamtliche geben der Gemeindeleitung ein Gesicht
Die Veranstaltungen finden in Zusammenarbeit mit dem Amt fiir Gemeindedienst statt.

Die letzten Amtsjahre

08. —12. April | 28. Oktober — 01. November, Leitung: Doris Kittelmann, Gerhard Schleier
Fortbildungsveranstaltung | Die letzten Amtsjahre

Umweltbildung — Fortbildungsangebot fiir
Multiplikatoren in Kirchengemeinden

Termine auf Anfrage, Leitung: Gabriele Siegel, Gerhard Schleier
Diese Veranstaltung ist in Vorbereitung. Sie wird in Absprache mit dem Umweltreferat
der ELKB konzipiert.

Fortbildungsangebot fiir (Sozial-)Piddagog*innen, Erzieher*innen

08. Februar, 10:00 — 16:30 Uhr, Leitung: Manuel Weickmann
Grundlagen psychischer Erkrankungen bei Kindern & Jugendlichen | Seele am Limit

Hinweise

Bildungsangebote des EBZ Pappenheim kénnen geférdert werden, soweit sie
den Zuwendungsvoraussetzungen und Themenschwerpunkten entsprechen.

Folgende Fordergeber unterstiitzen insbesondere die Bildungsveranstaltungen
des EBZ Pappenheim:

> Bayerisches Staatsministerium fiir Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten
> Evangelisch-Lutherische Kirche in Bayern

Veranstaltungen der Evangelischen Landjugend werden vom Bayerischen Jugendring
aus Mitteln des Kinder- und Jugendplans der Bayerischen Staatsregierung unterstiitzt.

Nihere Informationen hierzu entnehmen Sie bitte unserer Website:

www.ebz-pappenheim.de

ermaglichen. Wir laden ein zu
generationstibergreifenden
Dialog- und Lern-
prozessen.

Pappenheim ist ein Bildungsort fiir
Familienmitglieder aller Altersgruppen.
Es ist uns ein Anliegen, Begegnung,
Austausch und Vernetzung zu
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14. —15. Juni, Leitung: Michael Herrmann
Abenteueriibernachtung fiir Vater und Kind*er in der Hangematte

04. Mai, 14:00 — 19:00 Uhr, Leitung: Manuel Weickmann, Christine Hennings
Entern statt Kentern | FloRBbauaktion fiir Familien mit Kindern ab dem Grundschulalter

07. — 08. Juni, Leitung: Nils Moldenhauer
Heute gehort Papa mir | Gemeinsamzeit fiir Vater und Kind

12. —13. Juli, Leitung: Nils Moldenhauer
Abenteuer Familie | Angebot fiir Lebensgemeinschaften mit Kindern ab 4 Jahren

05. — 09. August | 12. — 16. August | 19. — 23. August
Leitung: Gerhard Schleier, Gabriele Siegel
Sommerwoche fiir Grof3eltern und Enkel | Wachsen und Gedeihen

06. — 08. Dezember, Leitung: Bianca Sindel
Adventswochenende fiir Kinder (8-12 Jahre) | ADVENTure

14. —16. Juni, Leitung: Evi List, Bianca Sindel
Seminar fiir Familien mit Kindern (ab 14 Jahren) mit Down-Syndrom

Naturpadagogische Angebote fiir Kinder im Grundschulalter

26. April, 14:00 — 17:00 Uhr, Leitung: Christine Hennings, Teilnehmende am
Freiwilligen Okologischen Jahr
Wilde Waldabenteuer | Wir bauen ein Tipi

07. Juni, 14:00 — 17:00 Uhr
Leitung: Christine Hennings, Teilnehmende am
Freiwilligen Okologischen Jahr

Wilde Waldabenteuer | Schifchentag Seminare

fiir Familien mit
kleinwiichsigen

Kindern & Jugendlichen

19. — 21. April
25. — 27.0ktober
Leitung: Christine Nitsche,
nitsche.christine@
gmx.de

Al
EBZ Pappenhelm‘ '

Stadtparkstr. 8-17 - 91788 Pappenheim
Telefon: 09143 604-0
anmeldung@ebz-pappenheim.de
www.ebz-pappenheim.de
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Evangelisches Bildungs- & Tagungszentrum

Das Leben im Bliclke,



Liebe Giaste und Freunde,

unter dem Motto , Wachstum!?“ starten wir in ein neues
Bildungsjahr. Das Ausrufe- und das Fragezeichen deu-
ten an: Wachstum ist ein Begriff, der nicht nur eindeutig
positiv besetzt ist.

Dass Kinder und Jugendliche heranwachsen und sich

dabei zu selbstandigen Erwachsenen entwickeln — das

wiinschen sich alle und begleiten es gerne. Im Zwischen-

menschlichen freuen wir uns Uber jeden guten Kontakt.

Beim Blick auf unsere Welt — die Schépfung Gottes — entdecken

wir jedoch, z.B. bei der Klima-Problematik, die viel zitierten Grenzen des Wachstums.

All diese unterschiedlichen Facetten finden im kommenden Jahr in vielen Formaten

unseres Hauses einen Platz — und Sie sind herzlich eingeladen, sich mit uns dartiber
auseinander zu setzen.

Im Blick auf die Weiterentwicklung unseres Hauses sind wir voller Zuversicht. Wir er-
leben gerade, dass die Bemiihungen der letzten Jahre Friichte tragen. Vor allem unsere
Aktivitaten rund um Fragen der Nachhaltigkeit werden positiv wahrgenommen. Beson-
ders freuen wir uns dariiber, dass wir im Spitsommer zum zweiten Mal die Rezertifi-
zierung nach EMAS erfolgreich durchlaufen haben: einem Zertifikat, das Umweltbemii-
hungen gréfRerer Betriebe unterstiitzt.

Im Fruhjahr stehen positive Veranderungen in der Erlebnispadagogik an. Mit der Ein-
richtung eines Waldklassenzimmers wollen wir einen direkten Blick auf das Wachsen
in der Natur erméglichen. Bildung findet dann an einem ungewohnten Ort statt und
ermdglicht véllig neue Lernerfahrungen. Dies geschieht im Zuge der Anerkennung als
Jugendbildungsstitte. Eine Kurzinfo dazu finden Sie in dieser Programmotibersicht unter
der Rubrik ,,Jugend*.

Herzlich willkommen im Namen aller Mitarbeiter*innen —
lassen Sie uns gemeinsam das Leben in den Blick nehmen!

Ihr Gerhard Schleier,
Pfarrer, Leiter des EBZ Pappenheim

Wir
sind anerkannte
Jugendbildungsstittel

Das EBZ Pappenheim ist ab sofort auch Jugendbildungs-
statte! Die Anerkennung erfolgte in diesem Jahr durch den
Bayerischen Jugendring.

Was bedeutet das fiir unsere Bildungseinrichtung? Eine Jugend-
bildungsstitte ist ein Ort, der jungen Menschen vielfiltige Méglich-
keiten fur ihre persénliche Entwicklung bietet. Kinder und Jugendliche
werden von pidagogischen Mitarbeiter*innen dabei unterstitzt, ihre
individuellen Fahigkeiten zu entdecken und diese weiterzuentwickeln.

Auf das EBZ Pappenheim kommt jetzt eine intensive Planungsphase
zu, in der neben der Erarbeitung eines Bildungskonzepts auch bau-
liche und personelle Verinderungen eine grofie Rolle spielen.

Wir freuen uns darauf, dass sich das EBZ mit diesem
wachsenden Schwerpunkt weiterentwickelt, ohne
dabei seinen Anspruch als Haus der Bildung
und Begegnung fir Menschen jeden
Alters aus dem Blick
zu verlieren.

Online-Seminar

Persénliche Bildung Beruf & Ehrenamt Jugend Generationen & Familie

Bildung ist mehr als die reine
Aneignung von Wissen: Individualitt
und Personlichkeit sowie ganzheitliche
Lernprozesse spielen eine ebenso grofie

Rolle. Entdecken Sie Ihr Potenzial
und entwickeln Sie neue
Perspektiven fiir sich und
Ihr Leben!
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Veranstaltungen fiir Trauernde

12. — 14. April, Leitung: Karin Brandmeyer, Gabriele Siegel
Trauerwochenende | Leben ohne dich

Kriuterwissen & mehr

09. Mirz, 13:30 —18:00 Uhr, Leitung: Siglinde Beck, Gabriele Siegel
Hausmittel aus der biuerlichen Naturapotheke

@R 0. April, 17:30 — 19:30 Uhr, Leitung: Anne Rupp, Gabriele Siegel
ONLINE-Kiichenplauderei | Fladen & Co — Schnelles Gebick mit weltweiter Tradition

08. — 09. Juni, Leitung: Margot Loffler, Gabriele Siegel
Rose & Lavendel | Multitalente in der Heilkunde, Gaumenschmaus in der Kiiche

29. Juni, 13:30 — 18:00 Uhr, Leitung: Anne Rupp, Gabriele Siegel
Linde und Schafgarbe

19. Oktober, 13:30 — 18:00 Uhr, Leitung: Siglinde Beck, Gabriele Siegel
Geschenke aus der Natur — Wohlfiihlkrduter

Personlichkeitsbildung fiir Landwirtschaftsschiilerinnen

Termine nach Vereinbarung, Leitung: Gerhard Schleier
Kommunikationstraining — Personlichkeitsbildung — Teamstirkung | Fit fiirs Leben

Gesundheit

03. Mérz, 10:00 — 16:00 Uhr, Leitung: Dr. med. lvo Strasser, Manuel Weickmann
Hatha Yoga und Meditation fiir Balance und Gesundheit | Teil 1

27. April, 09:30 — 16:30 Uhr, Leitung: Marianne Bautze, Gabriele Siegel
Tanztag | Es ténen die Lieder

03. — 05. Mai, Leitung: Regina Diepold, Gabriele Siegel
Stressbewiltigung & Naturmomente

14. September, 10:00 — 16:00 Uhr, Leitung: Dr. med. Ivo Strasser, Manuel Weickmann
Hatha Yoga und Meditation fiir Balance und Gesundheit | Teil 2

27. September, 15:30 — 21.30, plus 2 Online-Termine in Absprache
Leitung: Doris Kittelmann, Gabriele Siegel

Basisseminar natiirliche Empfingnisregelung (NER) |

Sicher — selbstbestimmt — kérperbewusst

28. September, 09:30 — 17:30 Uhr, Leitung: Doris Kittelmann, Gabriele Siegel
Zeit des Umbruchs | Die Wechseljahre als Chance

12. Oktober, 09:30 — 16:30 Uhr, Leitung: Marianne Bautze, Gabriele Siegel
Tanztag | Bunt sind schon die Wilder

25. — 27. Oktober, Leitung: Christine Gesell, Gabriele Siegel
Die eigene Resilienz stirken | Widerstandsfihig und biegsam sein —
mitschwingen kénnen im Lebenswind

Veranstaltungen fiir Frauen

23. — 25. Februar, Leitung: Gabriele Siegel
Frauenwochenende ,Zeit fiir mich“ | Zuversicht — Lust auf morgen

15. — 17. Mérz, Leitung: Gabriele Siegel
Frauenwochenende ,Zeit fiir mich“ | Zeitperspektiven

19. — 21. April | Leitung: Bianca Sindel, Heike Zehnter
Aufbrechen, um Neues zu entdecken | Wochenende fiir Frauen
zwischen 45 und 65 Jahren

03. — 04. Mai, Leitung: Hannelore Taufer
Von der Traube in die Flasche | Weinwissen fiir Anfingerinnen und Fortgeschrittene

28. September, 09:30 — 17:30 Uhr, Leitung: Doris Kittelmann, Gabriele Siegel
Zeit des Umbruchs | Die Wechseljahre als Chance

15. — 17. November, Leitung: Gabriele Siegel
Frauenwochenende ,,Zeit fiir mich“ | Wurzeln und Wachsen

Veranstaltungsreihe ,Jahres- und Lebenszeiten wechseln —
doch der Himmel bleibt*

Die Veranstaltungen sind einzeln buchbar
19. April, 13:00 — 17:30 Uhr, Leitung: Gabriele Siegel
Friihling | Kraft des Aufbruchs

28. Juni, 13:30 — 18:00 Uhr, Leitung: Gabriele Siegel
Sommer | Sehnsucht nach Gliick

11. Oktober, 13:00 — 17:30 Uhr, Leitung: Gabriele Siegel
Herbst | Fiille, Dank und Wandel

06. Dezember, 13:00 — 17:30 Uhr, Leitung: Gabriele Siegel
Winter | Sehnsucht nach Licht

Das Leben im Blick

22. — 25. April, Leitung: Elfriede Préger, Gabriele Siegel
Zuversichtlich leben & beherzt Verinderungen wagen

29. November — o1. Dezember, Leitung: Bianca Sindel
Adventswochenende fiir Erwachsene | Pappenheim im Advent

Weitere Veranstaltungen siehe Rubrik persénliche Bildung | Frauen
»Jahres- und Lebenszeiten wechseln — doch der Himmel bleibt“

Jetzt Zukunft gestalten

Termine nach Vereinbarung, Leitung: Gabriele Siegel
Fairer Handel im Blick | Schokolade — Genuss fiir alle?

Termine nach Vereinbarung, Leitung: Nadine Hoffmann, Gabriele Siegel
Die Welt des fairen Handels | Fithrung durch den EBZ Laden

Veranstaltungsreihe ,,Gemeinsam Lernen & Wachsen am Lagerfeuer"
05. Juli, 18:00 — 21:00 Uhr, Leitung: Gerhard Schleier
Wachsen heifdt ,Nachhaltig leben“ | Blick auf die persénliche Oko-Bilanz

10. Juli, 18:00 — 21 Uhr, Leitung: Gerhard Schleier & Referent Mach deinen Strom
Balkonsolarkraftwerke | Eine positive Wachstumsgeschichte — aktuelle Rahmendaten

16. Juli, 18:00 — 21:00 Uhr, Leitung: Gerhard Schleier
Wachsen und Gedeihen | Wie nachhaltiges Leben gelingt

Brauchtum & handwerkliche Tradition

@ 0. April, 17:30 — 19:30 Uhr, Leitung: Anne Rupp, Gabriele Siegel
ONLINE-Kiichenplauderei | Fladen & Co — Schnelles Gebick mit weltweiter Tradition

04. — 06. Oktober, Leitung: Bianca Sindel
Strickcamp | Nur nicht den (Woll-)Faden verlieren

09. November, 13:30 — 18:00 Uhr, Leitung: Anne Rupp, Gabriele Siegel
Werkstatt-Nachmittag | Traditionelles Flechtmaterial Weide

Mitmachaktion
zum Jahresthema Wachstum

Gestalten Sie mit uns eine Ausstellung!
Wir freuen uns tiber lhre Fotos, Zeichnungen,
(selbst verfasste) Texte, passende Zitate rund um
das Thema , Wachstum®.

Grofle der Beitrige bis DIN A3
alle mit Quellenangabe
senden Sie bitte an: EBZ, Stadtparkstr. 8-17,
91788 Pappenheim oder per Mail an:
anmeldung @ebz-pappenheim.de

Das Erwachsenenbildungsteam des EBZ
wird ab Sommer 2024 die Beitrage
auswahlen und in einer Ausstellung

prasentieren.

Erlebnis-
padagogische Angebote
fiir alle Altersgruppen

Termine nach Vereinbarung
Leitung: Christine Hennings, Michael Herrmann,
Nils Moldenhauer, Manuel Weickmann

> Abenteuer- und Erlebniswanderung | Teamchallenge
> Fackelwanderung | Warme, Licht & Abenteuer
> Flo3bau | Wehe, wenn die Planken schwanken
> Funkorientierungstour | Wenn es richtig funkt

> Kanutour | Flussabenteuer auf der Altmiihl
> Murmelbahnbau | So kommt die Kugel ins Rollen
> Naturmurmelbahnbau | Sammeln, bauen, staunen
> Niedrigseilgarten | Halt geben, statt hiangen lassen
> Team-Hochseilgarten | Hochspannung
& Hohenfliige
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Junge Menschen
lernen Verantwortung
fuir sich und andere zu tiber-
nehmen — neben der Aus-
einandersetzung mit Glaubens-
und Lebensfragen. Diese
Veranstaltungen sind Angebote
der Jugendbildungsstditte
des EBZ Pappenheim
und der Evangelischen
Landjugend.

22. — 24. Juli,
Leitung: Benedikt Herzog
Oberstufenseminar | Politische Bildung

11. — 13. September,

Leitung: Benedikt Herzog
Kennenlernseminare fiir Schiiler*innen der /(/
Technikerschule und der HLS Triesdorf gend
Termine nach Vereinbarung, Leitung: Bianca Sindel
> Besinnungs- [ Orientierungstage | Klasse(n)Zeit
> Schulentlasstage | Schule geschafft — was nun?
> Kennenlerntage fiir Schiiler*innen | Aller Anfang ist schwer
> Mehr Selbstbewusstsein fiir Schule und Alltag | Weck den Tiger in dir
> Wochenende fiir Jugendliche aus Kirchengemeinden | Dem Leben Tiefe geben
> Wochenende fiir Konfirmand*innen | Glaube und Gemeinschaft (er-)leben
> Friedensstiftertraining fiir Konfirmanden*innen & Jugendliche | Gewalt Grenzen setzen

Termine nach Vereinbarung, Leitung: Christine Hennings, Michael Herrmann,
Manuel Weickmann, Nils Moldenhauer
Traumen unter Bidumen | Ubernachtung im Hingemattencamp

Termine nach Vereinbarung, Leitung: Christine Hennings, Michael Herrmann,
Manuel Weickmann, Nils Moldenhauer
Erlebnispadagogische Angebote fiir Schulklassen

Basis-
programme

geeignet
fur alle Altersstufen

Spezielle Angebote > Funktour
fiir Grundschiiler*innen > Nachtwanderung
> Stockbrotbacken am
Lagerfeuer

> SAFE — Teamchallenge Spezial
> Naturmurmelbahnbau

Ab 5. Jahrgangsstufe zusitzlich

> Niedrigseilgarten > Teamchallenge > FloRbau > Kanutour

Ab 6. Jahrgangsstufe zusitzlich

> XXL-Murmelbahnbau > Hochseilgarten



