
HINWEISE
Unsere Bildungsangebote können gefördert werden, soweit sie den 
Zuwendungsvoraussetzungen und Themenschwerpunkten entsprechen.

Folgende Fördergeber unterstützen insbesondere 
die Bildungsveranstaltungen:

›  Bayerisches Staatsministerium für Ernährung, 
Landwirtschaft und Forsten

› Evangelisch-Lutherische Kirche in Bayern
›  Bayerischer Jugendring aus Mitteln des Kinder- und Jugendplans 

der Bayerischen Staatsregierung

Nähere Informationen hierzu entnehmen Sie bitte unserer Website: 

WWW.EBZ-PAPPENHEIM.DE
PROGRAMM 2026

Stadtparkstr. 8-17 · 91788 Pappenheim
Telefon: 09143 604-0
anmeldung@ebz-pappenheim.de
www.ebz-pappenheim.de 

Fort- und Weiterbildung ist 
ein Schwerpunkt unserer Arbeit. 

Wir bieten Ihnen die Möglichkeit, 
fachliche Quali� kationen 

und persönliche Kompe tenzen zu 
erweitern. Ein besonderes Augenmerk 

legen wir auf das ehrenamtliche 
Engagement innerhalb unserer Kirche. 

Pappenheim ist ein 
Bildungsort für Familien -
mitglieder aller Alters -
gruppen. Es ist uns ein 
Anliegen, Begegnung, 
Austausch und Vernetzung 
zu ermöglichen. Wir laden ein 
zu generationsübergreifenden 
Dialog- und Lernprozessen.

BERUF &
EHRENAMT

|   WILLKOMMENSTAGE FÜR NEUE MITARBEITENDE 
IN KIRCHE & DIAKONIE

EBZ Pappenheim, 09:00 – 15:30 Uhr
13. April | 18.Mai | 26. Oktober | 26. November | 10. Dezember
EBZ Hesselberg, 09:00 – 15:30 Uhr
26. Januar | 18. März | 04. Mai | 06. Juli | 30. November
Leitung: Christa Müller, Gabriele Siegel
Willkommenstag | Orientieren, vernetzen und gut am neuen Arbeitsplatz ankommen

|   LILA-PAUSE-TAG FÜR MITARBEITENDE MIT MEHRJÄHRIGER 
BERUFSERFAHRUNG IN KIRCHE & DIAKONIE

EBZ Pappenheim, 09:00 – 16:00 Uhr
05. März | 15. Juni | 21. September
EBZ Hesselberg, 09:00 – 16:00 Uhr 
22. April | 09. November | 07. Dezember
Leitung: Christa Müller, Gabriele Siegel
Lila-Pause-Tag | Innehalten, vernetzen und gestärkt den Dienst fortsetzen 

|   DIE LETZTEN BERUFSJAHRE

23. – 27. März | Leitung: Doris Kittelmann, Gerhard Schleier
Fortbildung in den letzten Amtsjahren | Im Aufbruch und im Neubeginn

29. – 31. Mai | Referentin: Christine Gesell, Gabriele Siegel
Übergang und Ruhestandszeit bewusst gestalten und genießen | Unbegangene 
Wege und Neuland: Die Rente ruft!

02. – 06. November | Leitung: Doris Kittelmann, Gerhard Schleier
Fortbildung in den letzten Amtsjahren | Im Aufbruch und im Neubeginn

|   VERANSTALTUNGEN IM BEREICH BÜRGERSCHAFTLICHES 
ENGAGEMENT – FORTBILDUNG FÜR EHRENAMTLICH ENGAGIERTE
IN DER SENIOREN- UND FRAUENARBEIT

16. April, 09:30 – 15:30 Uhr | Referentin: Andrea Felsenstein-Roßberg
Mut zu geistlichen Impulsen | Kommt, atmet auf

20. – 21. Juni | Leitung: Karin Brandmeyer, Gabriele Siegel
Grundkurs Seniorenarbeit | Fortbildung für Engagierte in der kirchlichen Altersarbeit

|   FRAUEN IN DER LANDWIRTSCHAFT

20. – 22. Februar | Leitung: Gabriele Siegel
LEBEN.FRAUEN.LAND. | Herausforderungen und Möglichkeiten

17. –  19. April | Leitung: Christine Nitsche, nitsche.christine@gmx.de
Seminar für Familien mit kleinwüchsigen Kindern und Jugendlichen

25. – 28. Mai | Leitung: Nils Moldenhauer
Kanuwandern für Familien | Wir sitzen alle im selben Boot

26. – 28. Juni 2026 | Leitung: Evi List
Wochenende für Familien mit Kindern mit Down-Syndrom | Ein gutes Zusammenspiel 

06. – 08. November | Leitung: Christine Nitsche, nitsche.christine@gmx.de
Seminar für Familien mit kleinwüchsigen Kindern und Jugendlichen

|   FORTBILDUNG FÜR SENIORENTANZLEITER*INNEN

03. März, 09:30 – 17:00 Uhr | Leitung: Dagmar Stadelmeyer, Gabriele Siegel
Vielseitige Tänze im Sitzen | Neue Melodien für uns 

06. – 08. März | Leitung: Eva Adelhardt, Renate Tappe, Gabriele Siegel
Neue Seniorentänze | Tanzt einfach mit 8

29. April – 03. Mai | Leitung: Eva Adelhardt, Veronika Herlitz, Gabriele Siegel
Ausbildung Seniorentanzleiter*in nach Konzept des BVST e.V. | 
Aufbaulehrgang Seniorentanz AI

20. – 22. Mai | Leitung: Susanne Hiemeyer, Dagmar Stadelmeyer, Gabriele Siegel
Besondere Tänze aus dem Programm des Bundesverbandes Seniorentanz e. V. | 
Schatzkiste mit neuen Tanzperlen

19. – 20. Juni | Leitung: Eva Adelhardt, Dagmar Stadelmeyer, Gabriele Siegel
Ausbildung nach Konzept des BVST e. V. | Tanzleiter*in für Tanzen im Sitzen 
(Baustein 1)

01. – 04. Oktober | Leitung: Eva Adelhardt, Dagmar Stadelmeyer, Gabriele Siegel
Ausbildung Seniorentanzleiter*in nach Konzept des BVST e. V. | 
Aufbaulehrgang Seniorentanz AII mit Zerti� kat 

12. Oktober, 09:30 – 17:00 Uhr | Leitung: Dagmar Stadelmeyer, Gabriele Siegel
Tänze im Sitzen besinnlich und beschwingt | Lichtblicke in dunkler Jahreszeit

27. – 29. November | Leitung: Eva Adelhardt, Renate Tappe, Gabriele Siegel
Seniorentänze vom internationalen Tre� en in Lettland

|   FORTBILDUNG FÜR BETREUUNGSKRÄFTE

04. März, 09:30 – 17:30 Uhr | Leitung: Dagmar Stadelmeyer, Gabriele Siegel
Vielseitige Tänze im Sitzen | Neue Melodien für uns 

09. März, 09:00 – 16:30 Uhr | Leitung: Annette Reinhart, Gabriele Siegel
Aktivierung und Gedächtnistraining | Finger � t – die Hand macht mit

10. März, 09:00 – 16:30 Uhr | Leitung: Annette Reinhart, Gabriele Siegel
Unterhaltsames Fitnessprogramm für Kopf und Körper | 
Bewegung küsst Gedächtnis

19. – 20. Juni | Leitung: Eva Adelhardt, Dagmar Stadelmeyer, Gabriele Siegel
Ausbildung nach Konzept des BVST e. V. | Tanzleiter*in für Tanzen im Sitzen 
(Baustein 1)

05. Oktober, 09:00 – 16:30 Uhr | Leitung: Annette Reinhart, Gabriele Siegel
Spielerlebnisse für Senioren und Menschen mit Demenz | Hier verliert nur 
die Langeweile 

06. Oktober, 09:00 – 16:30 Uhr | Leitung: Annette Reinhart, Gabriele Siegel
24 Aktivierungseinheiten für die Adventszeit | XXL-Adventskalender

12. Oktober, 09:30 – 17:00 Uhr | Leitung: Dagmar Stadelmeyer, Gabriele Siegel
Tänze im Sitzen besinnlich und beschwingt | Lichtblicke in dunkler Jahreszeit

|   FORTBILDUNG FÜR (SOZIAL-)PÄDAGOG*INNEN, ERZIEHER*INNEN

17. – 18. Oktober | Leitung: Nils Moldenhauer
Lernen in und mit dem Wald | Zurück zu den Wurzeln

|   WEITERBILDUNG IM BEREICH ERLEBNISPÄDAGOGIK

Februar bis November 2026 (7 Module) | Leitung: Michael Herrmann
Weiterbildung zum*r Erlebnispädagogen*in
Kooperationsveranstaltung zwischen erlebnistage Harz gGmbH und 
EBZ Pappenheim. Die Weiterbildung beinhaltet die Ausbildung zum zerti� zierten 
ERCA-Betreuer traditioneller Hochseilgarten (Trad RC)

|   FORTBILDUNGEN FÜR HAUPT- UND EHRENAMTLICHE

14. März, 09:15 – 16:45 Uhr | Leitung: Barbara Gruß, Sandra Höchsmann
Gesehen – gehört – gewürdigt | Workshop für eine Kultur der Wertschätzung 

29. April, 09:15 – 16:45 Uhr | Leitung: Gudrun Fackler, Sandra Höchsmann
Trauernde begleiten | Seminar für Gemeinde-, Senioren- und Hospizarbeit

06. Mai, 09:15 – 17:00 Uhr | Leitung: Tanja Köglmeier, Sandra Höchsmann
KI als Werkzeug für Gemeindealltag und Verkündigung

15. – 17. Juli, 24. September | Leitung: Dr. Stefanie Potsch-Ringeisen, Sandra Höchsmann
Schluss mit nett!? Wirksamer werden! | Seminar und Coaching für Frauen

15. Oktober, 09:15 – 16:45 Uhr | Leitung: Barbara Gruß, Sandra Höchsmann
Schaltzentrale Pfarramt | Ehrenamtliche gut begleiten – Impulstag für 
Pfarramtssekretär*innen

Standpunkte & Orientierung � nden

GENERATIONEN
& FAMILIE

04. Juni | Leitung: Ben Herzog
Sommertre� en | Exkursion

28. Juni – 04. Juli | Leitung Gerhard Baumgärtner, Sandra Höchsmann
Studienreise

18. November | Leitung Christian Früh, Sandra Höchsmann
Buß- und Bettagstre� en | Studientag

Termin nach Vereinbarung | Leitung: Gerhard Baumgärtner, Sandra Höchsmann
Nachtre� en Studienreise mit Ausblick auf 2027

PAPPEN-
HEIMER 
FREUNDES-
KREIS

Fo
to

s:
 F

lo
ri

an
 T

ry
ko

w
sk

i

SOMMERWOCHE 
FÜR GROSSELTERN 
UND ENKEL

10. – 14. August 
17. – 21. August
24. – 28. August
Leitung: Sandra Höchsmann, 
Gabriele Siegel
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|   VERANSTALTUNGEN FÜR TRAUERNDE

27. – 29. März | Leitung: Karin Brandmeyer, Gabriele Siegel
Trauerwochenende für Frauen | Abschied und Aufbruch

30. Oktober – 01. November | Leitung: Sandra Höchsmann, Gabriele Siegel
Trauerwochenende für Frauen | Leben ohne dich

|   BRAUCHTUM UND HANDWERKLICHE TRADITION

06. – 08. März | Leitung: Nicole Koch, Tanja Strauß, Bianca Sindel
Strickcamp | Nur nicht den (Woll-)Faden verlieren

28. November, 13:30 – 18:00 Uhr | Leitung: Anne Rupp, Gabriele Siegel
Werkstatt-Nachmittag | Faszination Weiden� echten: traditionell – nachhaltig – kreativ 

|   GESUNDHEIT

24. Januar, 09:30 Uhr – 17:30 Uhr | Leitung: Doris Emmert, Sandra Höchsmann
Qi Gong zum Jahresbeginn | Siehe, ich mache alles neu

09. Mai, 09:30 – 16:30 Uhr | Leitung: Marianne Bautze, Gabriele Siegel
Tanztag | Geh aus mein Herz und suche Freud

31. Juli – 02. August | Leitung: Sandra Höchsmann
Sommerfrische, Kneipp und Bewegung | Ein Wochenende das guttut

14. November, 09:30 – 16:30 Uhr | Leitung: Marianne Bautze, Gabriele Siegel
Tanztag | Licht auf meinem Weg

04. – 06. Dezember | Leitung: Doris Emmert, Sandra Höchsmann
Qi Gong im Advent | Ho� nung, die aufrichtet

11. – 12. Dezember | Leitung: Gudrun Lorber, Sandra Höchsmann
Selbstfürsorge entdecken | Impulse für mehr innere Stärke

|   VERANSTALTUNGEN FÜR FRAUEN

30. Januar – 01. Februar | Leitung: Gabriele Siegel
Frauenwochenende „Zeit für mich“ | Schlüsselmomente

20. – 22. Februar | Leitung: Gabriele Siegel
LEBEN.FRAUEN.LAND. | Herausforderungen und Möglichkeiten

14. März, 13:00 – 17:30 Uhr | Leitung: Sabine Karl, Gabriele Siegel
Workshop mit SoulCollage® | Wundern begegnen – mit dem Herzen sehen lernen  

20. – 22. März | Leitung: Gabriele Siegel
Frauenwochenende „Zeit für mich“ | Das Leben im Blick

12. – 13. Juni | Leitung: Hannelore Täufer
AEH im Deutschen Evang. Frauenbund (LV Bayern) | Wenn jemand eine Reise plant

|   ANGEBOTE FÜR SCHULKLASSEN & JUGENDGRUPPEN

Termine nach Vereinbarung | Leitung: Silas König, Bianca Sindel
|  Besinnungs-/Orientierungstage | Klasse(n)Zeit
|  Kennenlerntage | Aller Anfang ist schwer!
|  Schulentlasstage | Schule gescha� t – was nun?
|  Mehr Selbstbewusstsein für Schule und Alltag | Weck den Tiger in dir!
|  Wochenende für Jugendliche aus Kirchengemeinden | Dem Leben Tiefe geben
|  Wochenende für Kon� rmand*innen | Glaube und Gemeinschaft (er-)leben
| Friedensstiftertraining für Kon� rmanden und Jugendliche | Gewalt Grenzen setzen

|   ERLEBNIS

Termine nach Vereinbarung | Leitung: Christine Hennings, Michael Herrmann, 
Nina Luicke, Nils Moldenhauer, Manuel Weickmann
|  Hängemattencamp | Träumen unter Bäumen
|   Erlebnispädagogische Angebote für Schulklassen & Jugendgruppen

|   PAPPEN.HAIN – UMWELTBILDUNG

25. April, 10:00 – 14:00 Uhr | Leitung: Nils Moldenhauer
Bauen, staunen, experimentieren | Workshop P� anzenpresse 

09. Mai, 08:00 – 11:00 Uhr | Leitung: Nina Luicke 
Vogelfrühstück | Lauschen und Lernen im Kobelnest 

06. Juni, 10:00 – 14:00 Uhr | Leitung: Nils Moldenhauer 
Altmühl-Frühjahrsputz | Müll-Challenge im Kanu auf der Altmühl

10. Oktober, 10:00 – 13:00 Uhr | Leitung: Nina Luicke
Kunst ohne Pinsel | LandArt aus Waldschätzen 

Termin nach Vereinbarung | Leitung: Christine Hennings | Nina Luicke
Nussjäger & Baumkletterer | Dem Eichhörnchen auf der Spur

|   MENTAL HEALTH & GESUNDHEIT

19. April, 09:00 – 17:30 Uhr | Leitung: Jessica Klein, Silas König
Achtung: Diese Veranstaltung � ndet im EBZ Hesselberg statt.
Theorie und Praxis zu nachhaltiger, p� anzlicher Ernährung für Jugendliche und 
junge Erwachsene (bis 26 Jahre) | Gesund für Körper und Geist 

25. April, 09:00 – 19:00 Uhr | Leitung: Marina Allmannsberger, Silas König
Auszeit für Auszubildende und Mitarbeitende im sozialen Bereich (bis 21 Jahre) | 
S-O-S, der Alltag (über-)fordert mich! 

06. September, 09:00 – 17:30 Uhr | Leitung: Jessica Klein, Silas König
Achtung: Diese Veranstaltung � ndet im EBZ Hesselberg statt. 
Gesunde Ernährung für Jugendliche und junge Erwachsene (bis 26 Jahre) | 
Meal Prep und mehr (auch für Veganer*innen geeignet)

|   POLITISCHE BILDUNG

27. – 29. Juli | weitere Termine auf Anfrage | Leitung: Silas König 
Seminar zur politischen Bildung für Jugendliche der gymnasialen Oberstufen | 
Planspiel Bundestag 

|   WEITERBILDUNG JULEICA 

18. Oktober (Modul 1) | 29. – 31. Januar 2027 (Modul 2) 
Leitung: Michael Herrmann | Kooperationsveranstaltung mit KJR WUG
Jugendleiter*innenausbildung (zum Erwerb der Jugendleitercard JuLeiCa)

17. Oktober, 09:30 – 17:30 Uhr | Leitung: Sabine Karl, Gabriele Siegel
Workshop mit SoulCollage® | Gelassenheit – Balsam für die Seele

13. – 15. November | Leitung: Gabriele Siegel
Frauenwochenende „Zeit für mich“ | Herzenssache

|   JETZT ZUKUNFT GESTALTEN

Termine nach Vereinbarung | Leitung: Nadine Ho� mann, Gabriele Siegel
Mit Schokogenuss dem fairen Miteinander auf der Spur

Termine nach Vereinbarung | Leitung: Nadine Ho� mann, Gabriele Siegel
Führung durch den EBZ Laden | Die Welt des fairen Handels  

|   DAS LEBEN IM BLICK

06. – 07. Februar | Leitung: Manuela Heidecker, Sandra Höchsmann
Lichtmesszeit | Kraft gewinnen – sich neu ausrichten – gesegnet sein

27. – 29. März | Leitung: Erwin Schuster, Sandra Höchsmann
Pilgern vor Ostern | Einfach leben –  Auf dem Weg sein

09. – 11. Oktober | Leitung: Annette Bleher, Sandra Höchsmann
Herbstpilgern im Altmühltal | Einfach leben – franziskanisch unterwegs

|   PERSÖNLICHKEITSBILDUNG FÜR 
LANDWIRTSCHAFTSSCHÜLER*INNEN

Termin nach Vereinbarung | Leitung: Bianca Sindel
Kommunikation – Persönlichkeitsentwicklung – Teambildung | 
„Wachsen“ in Beruf & Alltag

Termine nach Vereinbarung | Leitung: Christine Hennings, Michael Herrmann, 
Nils Moldenhauer, Nina Luicke, Manuel Weickmann

|   HÖHE & VERTRAUEN
Team-Hochseilgarten, Abseilplattform, Klettersteig, Kobelnest

|   TEAM & CHALLENGE
Teamchallenge, SAFE (Teamchallenge für 
Grundschulkinder),Niedrigseilgarten

|   PLANEN & STEUERN
Floßbau, Kanutour

|   ZIEL & FOKUS
Bogenschießen, Kobelnest

|   KREATIV & PRÄZISE
Murmelbahnbau

|   NACHT & SINNE
Lagerfeuer, Fackel wanderung,
Hängemattencamp

|   NATUR & ERLEBNIS
Naturmurmelbahn, Kobelnest

Das Jahr 2026 rückt das Wesentliche in den Fokus: Einfach leben. In einer hektischen 
Zeit scha� en wir Räume für Klarheit, Begegnung und Verant wortung. Weniger Ballast, 
mehr Wirkung – klare Ziele, o� ene Herzen, solidarisches Handeln.
Wir stärken das EBZ Pappenheim als Ort der Begegnung für Jung und Alt und freuen 
uns über die stetige Weiterentwicklung unserer Angebote und Seminare. Zum ersten 
Mal bieten wir ein eigenes Programm als anerkan nte Jugendbildungsstätte und setzen 
dabei auf praxisnahe und aktive Formate sowie Lernmöglichkeiten in politischer Bildung, 
Gesundheit, Medienkompetenz, Umweltbewusstsein und sozialer Verantwortung.

Im Stadtwald laden Elemente des Projekts Pappen.Hain dazu ein, spannende Erfahrun-
gen in der Natur durch zu machen und dabei Grenzen zu überwinden. Getreu unserem 
Leitbild „Das Leben im Blick“ entstanden im Bereich der Erwachsenenbildung zudem 
neue, attraktive Formate.

Ich bin überzeugt: Das EBZ Pappenheim bleibt ein Ort, 
an dem Lernen leicht gelingt, Beziehungen wachsen 
und gemein sames Handeln Verantwortung trägt. 
Wir freuen uns auf Ihren Besuch und viele 
erfüllende Begegnungen.

Ihr Christian Söllner 
Leiter des EBZ Pappenheim

LIEBE GÄSTE 
UND FREUNDE

INFOS & 
BUCHUNG
Team Erlebnispädagogik
erlebnispaedagogik@ebz-pappenheim.de

KONTAKT & 
BUCHUNG
Telefon: 09143 604-0
anmeldung@ebz-pappenheim.de

NEU! PAPPEN.HAIN 
IST GESTARTET

Die ersten Teilbereiche des Projektes 
PAPPEN.HAIN - WALD (ER-)LEBEN sind fertiggestellt. 

Die Baumhängematte KOBELNEST mit Netztunnel-Aufstieg ist durch 
seine einzigartige Konstruktion auf 10 Meter Höhe ein echter Hingucker. 

Die luftige Umgebung ermöglicht ganz besondere Naturerfahrungen.

Vertrauen, Mut und Koordination sind bei der Bewältigung des 
WIPFELBLICKS notwendig. Über eine Strickleiter kommt man 

in 15 Meter Höhe auf die Plattform!

Absprachen, Gleichgewicht und ein achtsamer Umgang sind Vorausset-
zungen für die Begehung des NIEDRIG SEILGARTENS. Als Gruppe gilt 

es zu kommunizieren und gemeinsam Vorgehensweisen zu � nedn, 
um niedrige Balancierelemente (ca. 40 cm Höhe) zu bewältigen.

JUGEND
BILDUNGS
STÄTTE

Stark fürs Leben! Durch unsere Angebote erfahren junge Menschen, wie sie ihre 
Werte leben, Kon� ikte lösen und Verantwortung übernehmen können – für sich 
selbst und andere. Praxisnah, aktiv und mit Herz.

GEFÖRDERT?
Viele unserer Angebote fördert der 
Bayerische Jugendring – aus Mitteln 
des Kinder- und Jugendplans der 
Bayerischen Staatsregierung

Bildung ist mehr als die reine 
Aneignung von Wissen: Entdecken 
Sie Ihr Potenzial und ent wickeln Sie 
neue Perspektiven für sich und Ihr Leben!

PERSÖN-
LICHE 
BILDUNG

ERLEBNIS
PÄDAGOGIK

INFOS!
Unser Angebot wächst weiter! 

Infos bekommt ihr bei Silas König 
silas.koenig@ebz-pappenheim.de

oder auf unserer Website

|   VERANSTALTUNGEN FÜR TRAUERNDE

27. – 29. März | Leitung: Karin Brandmeyer, Gabriele Siegel
Trauerwochenende für Frauen | Abschied und Aufbruch

30. Oktober – 01. November | Leitung: Sandra Höchsmann, Gabriele Siegel
Trauerwochenende für Frauen | Leben ohne dich

|   BRAUCHTUM UND HANDWERKLICHE TRADITION

06. – 08. März | Leitung: Nicole Koch, Tanja Strauß, Bianca Sindel
Strickcamp | Nur nicht den (Woll-)Faden verlieren

28. November, 13:30 – 18:00 Uhr | Leitung: Anne Rupp, Gabriele Siegel
Werkstatt-Nachmittag | Faszination Weiden� echten: traditionell – nachhaltig – kreativ 

|   GESUNDHEIT

24. Januar, 09:30 Uhr – 17:30 Uhr | Leitung: Doris Emmert, Sandra Höchsmann
Qi Gong zum Jahresbeginn | Siehe, ich mache alles neu

09. Mai, 09:30 – 16:30 Uhr | Leitung: Marianne Bautze, Gabriele Siegel
Tanztag | Geh aus mein Herz und suche Freud

31. Juli – 02. August | Leitung: Sandra Höchsmann
Sommerfrische, Kneipp und Bewegung | Ein Wochenende das guttut

14. November, 09:30 – 16:30 Uhr | Leitung: Marianne Bautze, Gabriele Siegel
Tanztag | Licht auf meinem Weg

04. – 06. Dezember | Leitung: Doris Emmert, Sandra Höchsmann
Qi Gong im Advent | Ho� nung, die aufrichtet

11. – 12. Dezember | Leitung: Gudrun Lorber, Sandra Höchsmann
Selbstfürsorge entdecken | Impulse für mehr innere Stärke

|   VERANSTALTUNGEN FÜR FRAUEN

30. Januar – 01. Februar | Leitung: Gabriele Siegel
Frauenwochenende „Zeit für mich“ | Schlüsselmomente

20. – 22. Februar | Leitung: Gabriele Siegel
LEBEN.FRAUEN.LAND. | Herausforderungen und Möglichkeiten

14. März, 13:00 – 17:30 Uhr | Leitung: Sabine Karl, Gabriele Siegel
Workshop mit SoulCollage® | Wundern begegnen – mit dem Herzen sehen lernen  

20. – 22. März | Leitung: Gabriele Siegel
Frauenwochenende „Zeit für mich“ | Das Leben im Blick

12. – 13. Juni | Leitung: Hannelore Täufer
AEH im Deutschen Evang. Frauenbund (LV Bayern) | Wenn jemand eine Reise plant

|   ANGEBOTE FÜR SCHULKLASSEN & JUGENDGRUPPEN

Termine nach Vereinbarung | Leitung: Silas König, Bianca Sindel
|  Besinnungs-/Orientierungstage | Klasse(n)Zeit
|  Kennenlerntage | Aller Anfang ist schwer!
|  Schulentlasstage | Schule gescha� t – was nun?
|  Mehr Selbstbewusstsein für Schule und Alltag | Weck den Tiger in dir!
|  Wochenende für Jugendliche aus Kirchengemeinden | Dem Leben Tiefe geben
|  Wochenende für Kon� rmand*innen | Glaube und Gemeinschaft (er-)leben
| Friedensstiftertraining für Kon� rmanden und Jugendliche | Gewalt Grenzen setzen

|   ERLEBNIS

Termine nach Vereinbarung | Leitung: Christine Hennings, Michael Herrmann, 
Nina Luicke, Nils Moldenhauer, Manuel Weickmann
|  Hängemattencamp | Träumen unter Bäumen
|   Erlebnispädagogische Angebote für Schulklassen & Jugendgruppen

|   PAPPEN.HAIN – UMWELTBILDUNG

25. April, 10:00 – 14:00 Uhr | Leitung: Nils Moldenhauer
Bauen, staunen, experimentieren | Workshop P� anzenpresse 

09. Mai, 08:00 – 11:00 Uhr | Leitung: Nina Luicke 
Vogelfrühstück | Lauschen und Lernen im Kobelnest 

06. Juni, 10:00 – 14:00 Uhr | Leitung: Nils Moldenhauer 
Altmühl-Frühjahrsputz | Müll-Challenge im Kanu auf der Altmühl

10. Oktober, 10:00 – 13:00 Uhr | Leitung: Nina Luicke
Kunst ohne Pinsel | LandArt aus Waldschätzen 

Termin nach Vereinbarung | Leitung: Christine Hennings | Nina Luicke
Nussjäger & Baumkletterer | Dem Eichhörnchen auf der Spur

|   MENTAL HEALTH & GESUNDHEIT

19. April, 09:00 – 17:30 Uhr | Leitung: Jessica Klein, Silas König
Achtung: Diese Veranstaltung � ndet im EBZ Hesselberg statt.
Theorie und Praxis zu nachhaltiger, p� anzlicher Ernährung für Jugendliche und 
junge Erwachsene (bis 26 Jahre) | Gesund für Körper und Geist 

25. April, 09:00 – 19:00 Uhr | Leitung: Marina Allmannsberger, Silas König
Auszeit für Auszubildende und Mitarbeitende im sozialen Bereich (bis 21 Jahre) | 
S-O-S, der Alltag (über-)fordert mich! 

06. September, 09:00 – 17:30 Uhr | Leitung: Jessica Klein, Silas König
Achtung: Diese Veranstaltung � ndet im EBZ Hesselberg statt. 
Gesunde Ernährung für Jugendliche und junge Erwachsene (bis 26 Jahre) | 
Meal Prep und mehr (auch für Veganer*innen geeignet)

|   POLITISCHE BILDUNG

27. – 29. Juli | weitere Termine auf Anfrage | Leitung: Silas König 
Seminar zur politischen Bildung für Jugendliche der gymnasialen Oberstufen | 
Planspiel Bundestag 

|   WEITERBILDUNG JULEICA 

18. Oktober (Modul 1) | 29. – 31. Januar 2027 (Modul 2) 
Leitung: Michael Herrmann | Kooperationsveranstaltung mit KJR WUG
Jugendleiter*innenausbildung (zum Erwerb der Jugendleitercard JuLeiCa)

17. Oktober, 09:30 – 17:30 Uhr | Leitung: Sabine Karl, Gabriele Siegel
Workshop mit SoulCollage® | Gelassenheit – Balsam für die Seele

13. – 15. November | Leitung: Gabriele Siegel
Frauenwochenende „Zeit für mich“ | Herzenssache
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Mit Schokogenuss dem fairen Miteinander auf der Spur

Termine nach Vereinbarung | Leitung: Nadine Ho� mann, Gabriele Siegel
Führung durch den EBZ Laden | Die Welt des fairen Handels  

|   DAS LEBEN IM BLICK

06. – 07. Februar | Leitung: Manuela Heidecker, Sandra Höchsmann
Lichtmesszeit | Kraft gewinnen – sich neu ausrichten – gesegnet sein

27. – 29. März | Leitung: Erwin Schuster, Sandra Höchsmann
Pilgern vor Ostern | Einfach leben –  Auf dem Weg sein

09. – 11. Oktober | Leitung: Annette Bleher, Sandra Höchsmann
Herbstpilgern im Altmühltal | Einfach leben – franziskanisch unterwegs

|   PERSÖNLICHKEITSBILDUNG FÜR 
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Kommunikation – Persönlichkeitsentwicklung – Teambildung | 
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Termine nach Vereinbarung | Leitung: Christine Hennings, Michael Herrmann, 
Nils Moldenhauer, Nina Luicke, Manuel Weickmann

|   HÖHE & VERTRAUEN
Team-Hochseilgarten, Abseilplattform, Klettersteig, Kobelnest
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Das Jahr 2026 rückt das Wesentliche in den Fokus: Einfach leben. In einer hektischen 
Zeit scha� en wir Räume für Klarheit, Begegnung und Verant wortung. Weniger Ballast, 
mehr Wirkung – klare Ziele, o� ene Herzen, solidarisches Handeln.
Wir stärken das EBZ Pappenheim als Ort der Begegnung für Jung und Alt und freuen 
uns über die stetige Weiterentwicklung unserer Angebote und Seminare. Zum ersten 
Mal bieten wir ein eigenes Programm als anerkan nte Jugendbildungsstätte und setzen 
dabei auf praxisnahe und aktive Formate sowie Lernmöglichkeiten in politischer Bildung, 
Gesundheit, Medienkompetenz, Umweltbewusstsein und sozialer Verantwortung.

Im Stadtwald laden Elemente des Projekts Pappen.Hain dazu ein, spannende Erfahrun-
gen in der Natur durch zu machen und dabei Grenzen zu überwinden. Getreu unserem 
Leitbild „Das Leben im Blick“ entstanden im Bereich der Erwachsenenbildung zudem 
neue, attraktive Formate.

Ich bin überzeugt: Das EBZ Pappenheim bleibt ein Ort, 
an dem Lernen leicht gelingt, Beziehungen wachsen 
und gemein sames Handeln Verantwortung trägt. 
Wir freuen uns auf Ihren Besuch und viele 
erfüllende Begegnungen.

Ihr Christian Söllner 
Leiter des EBZ Pappenheim
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Die ersten Teilbereiche des Projektes 
PAPPEN.HAIN - WALD (ER-)LEBEN sind fertiggestellt. 

Die Baumhängematte KOBELNEST mit Netztunnel-Aufstieg ist durch 
seine einzigartige Konstruktion auf 10 Meter Höhe ein echter Hingucker. 

Die luftige Umgebung ermöglicht ganz besondere Naturerfahrungen.
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Stark fürs Leben! Durch unsere Angebote erfahren junge Menschen, wie sie ihre 
Werte leben, Kon� ikte lösen und Verantwortung übernehmen können – für sich 
selbst und andere. Praxisnah, aktiv und mit Herz.
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